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148. Bitwa o brzuchy Battle of the Bulge
Jay Friedman, czerwiec 2005

,Pamigtaj- méw tak, jak Ci przeczytalem, plynnie i swobodnie. Nie deklamuj, nie
wrzeszcz, jak staby aktor; wowczas lepiej, zeby to miejski herold wyryczal. Nie machaj
za bardzo rekami, badZ opanowany. W najwickszej namietnosci trzeba dyscypliny, bez
opanowania nie da si¢ pasji przekonujagco wyrazi¢. Rani mnie i obraza widok dryblasa
w peruce, wydzierajacego si¢ do ogluszonej krzykiem widowni, ktéra i tak nic z tego
pokazu nie rozumie. To brutal i gwaltownik, nalezy mu si¢ solidne lanie. Prosze, unikaj
czego$ takiego.”!

Oto Szekspir opisuje najstynniejszy kurs aktorski wszech czaséw; robi to tak zwiezZle,
ze wszystkie pozniejsze instrukcje sa tylko rozwinieciem jego stéw. Co ma to
wspolnego z nami, blaszanymi deciakami? Pomysl, jestesmy przeciez aktorami,
starajacymi si¢ opowiadac historie muzyka, zamiast stow. Sposéb, w jaki muzyka wytoni
si¢ z naszego zadecia okresli, czy opowiadanie zostalo podane plynnie i swobodnie, czy
raczej wykrzyczane 1 wydeklamowane.

Nie mozesz uzyska¢ swego najlepszego brzmienia, gdy artykutujac wypychasz nuty,
robisz brzuchy. Mozliwie najlepsze brzmienie na instrumencie detym jest wytwarzane
poprzez dzwigk odzywajacy sie¢ natychmiast i w pelni brzmienia, a to oznacza
,wyskakiwanie” z jezyka. Jezyk uruchamia powietrze, a powietrze uruchamia nute¢. Jezyk
si¢ cofa (patrz Arban) i pozwala powietrzu zajaé¢ natychmiast puste miejsce. Tak dzieje
si¢ tylko woweczas, jesli powietrze znajduje si¢ tuz za jezykiem i to w takiej ilosci, jaka
potrzebna jest w dynamice wykonywanej aktualnie przez Ciebie. Jesli powietrze nie
zastapi jezyka od razu, wypchniesz wybrzuszenie. Taki brzuch niszczy brzmienie,
poniewaz teraz musisz podkreci¢ dynamike w $rodku nuty, aby uzyska¢ pozadana
glo$nos¢. Dopychanie powietrzem po rozpoczeciu nuty wymaga napinania migs$ni, co
dodatkowo jeszcze rujnuje brzmienie. Potrzeba chwili, w ktorej ci$nienie w ustach
narasta; to, a nie przepona nadaje powietrzu ruch do przodu. Najlepsze brzmienie
wytwarzane jest przy mozliwie najmniejszym udziale przepony i mozliwie najwickszym
podparciu zadgciem (wewnatrz i na zewnatrz). Powiniene$ czué, ze wigkszos$¢ pracy nad
wydobyciem dzwicku koncentruje si¢ w obszarze od brody w gore.

Wyobraz sobie, ze probujesz wystrzelic strzalke z dmuchawki, jak najdale;j.
Sposobem uzyskania najwickszej odleglosci jest zastosowanie calej energii Twojego
powietrza od razu w chwili odlotu, a nie pdzniej, gdy strzatka juz leci. A jesli chcesz
wysta¢ ja na mniejsza odlegltos¢? Nadal uzywasz calej energii na poczatku, choc
w mniejsze] losci. Oznacza to mniejsze ci$nienie w jamie ustnej.

Lubi¢ zadawa¢ do grania ¢wier¢nutowe ¢wiczenia z poczatku szkoly Arbana. Kaze
gra¢ kazda nute bardzo krétko, ale z mocno brzmiacym echo, jakby pizzicato. Potem,
podczas grania nut pelnej dtugosci, upewniam sig, ze dzwigk zaczyna si¢ dokladnie tak
samo, jak w krotkiej wersji. Powszechnym problemem jest sytuacja, w ktorej grajacy
dluga nute mysli: ,,mam mnéstwo czasu do rozpoczecia tej nuty, po co si¢ spieszyc?”
To tak, jakby spadochroniarz czekal z otwarciem czaszy do chwili, w ktérej znajdzie si¢
poltora metra nad ziemia, a potem pomyslal- ,,z tej wysokosci to wiasciwie moge
skaka¢ bez spadochronu”. Ot6z najlepszy dzwick uzyskujemy poprzez energetyczny
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(szybko plynacy) strumien powietrza na samym poczatku nuty. Wtedy pluca moga
oproznia¢ si¢ dzigki wlasnej elastycznosci 1 bez potrzeby angazowania migsni; tym
samym mozna wykorzysta¢ cialo, jako komor¢ rezonansows. To wilasnie sekret
uzyskiwania doskonatego dzwigku.

Wedlug mnie istnieje tylko jeden rodzaj dobrego ataku. To ten, w ktérym dzwick
odzywa si¢ natychmiast ze 100% brzmieniem, nawet w bardzo cichej dynamice,
a szczegblnie w bardzo cichej dynamice. Stuchacze nigdy nie stysza ataku na nute, ale
stysza dzwigk, ktory musi mie¢ poczatek w czystym, rozluznionym i brzmigcym zrodle.

Pozwolcie, ze podkresle wazna kwestie. Wyrazne rozpoczynanie dzwigku nie jest
niemuzykalne. Co wigcej, nie jest czyms$ niemuzykalnym wyrazne rozpoczynanie
drugiej, trzeciej czy czwartej nuty we frazie takiej, jak choral Bacha. llez to razy
styszale$ juz choraly Bacha i im podobne utwory grane tak: Ta, Bla, Bla, Bla, Bla, etc.
Istnieje bledne przekonanie, Zze wyrazne rozpoczynanie dzwickéw powoduje przerwy
migdzy nutami. Nieprawdal Calkowicie mozliwe jest nieskazitelnie czyste artykulowanie
nut bez zadnej przerwy mie¢dzy nimi. Jednak do realizacji potrzebna jest swiadomos¢ tej
mozliwosci, cheé, oraz praktyczne c¢wiczenie, aby moéc gra¢ wyraznym atakiem
1 utrzymywac catkowite brzmienie do nast¢pnego ataku.

Jak juz wczedniej moéwitem, najlepsze atakowanie styszalem u tych, ktérzy ukladaja
jezyk na wprost, a nie za gérnymi zebami. Dzigki temu powietrze nie musi si¢ wznosic,
ani okrazac¢ jezyka. Mysle, ze takie ulozenie ulatwia tez bardziej precyzyjne ustawienie
»celu” dla jezyka 1 strumienia powietrza, pozwalajac na wigksze odprezenie podczas
trwania nuty, tym samym polepszajac brzmienie. Pamigtaj, ze z tylu za Toba, za ustami,
zmieszcza si¢ pewnie 2 lub 3 osoby, a wigkszos¢ stuchaczy jest z przodu. Przenies wigc
kunszt swojej wypowiedzi z tylu ust na odleglos¢ blizsza naszym twarzom, tuz przed
nie. Nawet stuchacze z tylnego rzedu powinni mie¢ mozliwo§é zrozumienia Twego
opowiadania.

Jeszcze stowko do przyszlych waltornistow: Wasz dzwiecznik skierowany jest do
tytu, Wasze dlonie tlumia brzmienie i atak, rura Waszych instrumentéw jest diuzsza,
a ustnik ma ksztalt lejka. Nigdy wigcej nie grajcie koncertéw Mozarta w stylu Bu, Bu,
Bu, ani w zadnym podobnym. Postuchajcie znowu, jak gra Dennis Brain izwazcie
lotnos¢ artykulaciji, zwawos¢ stylu 1 frazowania, oraz brzmienie. Ludzie, rozpromiencie
sie!

A teraz moja wlasna parafraza barda:

Ooo, trebacze, rogacze 1 puzonisci- jak zarazy unikajcie pilowania brzmienia, czyli
wznoszenia i spadania, ktérym wielu naszych tak chetnie si¢ oddaje; bo, jesli stuchacz
zamknie oczy, to nic tej burzy namigtnosci, emitowanej przez §wicty zloty owal, do
niego nie dotrze. A kiedy chocby tylko kilku trzeciorocznych znajdzie si¢ wsrdd sporej
grupy grajacych i zacznie si¢ na dzwick wspinac i z niego spadac, to nawet niedomyty
motloch z tanich najwyzszych balkonéw galerii znajdzie powdd do $§miechu i zacznie z
uciecha rechota¢. Niestety... Oto moja rada: Zachowaj spokoj, niech dzwick Twoj
poplynie strumieniem zlota, bez zadnych dodatkéw, ktére moglyby zepchnaé go
z kursu. Niech czystoscig intenciji trafi prosto w serce stuchacza.
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